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Coupe d'Europe du 10000m à Oslo
   
  

Djamel BACHIRI a endossé pour la deuxième fois le maillot de l'équipe de France
   avec une sélection à la coupe d'Europe du 10000m.
   Il se classe 26ème en 30'10"80 et contribue ainsi à la deuxième place de l'équipe de
France.
   
   
   
   
   
   
   
   
  Un record de ligue pour Loïc HERKENRATH
   
   
  

Djalile Boukhoubza est un entraïneur heureux; en effet lors des championnats de France
UNSS les athlètes 
  qu'il entraine sont devenus vice-champions de France (tous du LMA) 
  et le tourquennois Loïc HERKENRATH bat son record personnel et améliore le record
de ligue au 110 m Haies.
  Il réalise l'excellent temps de 13"93 et a ainsi atteint les minimas pour les championnats
du monde
  Rappelons que la sélection pour ces championnats se fera le 19 juin 
  et qu'il faudra se classer ce jour-là aux deux premières places
  Souhaitons à Loïc ainsi qu'à Matthieu et Prescillia de briller aux sélections
    
    
          
      
  Les Championnats Départementaux à Tourcoing le 5 Juin
  Grosse participation ce dimanche de nos athlètes sur leur terrain et pas moins de 8
podiums chez les cadets et cadettes: 
            Mélissa MARQUES : 2ème à la perche (2m60) et au triple saut (9m87) -
Prescilia DUPONCHEEL 1ère au 800m (2'14"70) 
           Mathieu WAROUX 1er au marteau (61m73)
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          Sébastien GILLIERS 1er au javelot (48m60) - Méraj AHMED 3ème au 800m
(1'58"95) 
          Mehdi HAMLILI 1er au 800m ( 1'57"60)
   4 chez les juniors : Pierre INGELAERE 1er au marteau (57m93) - Camil HADDADI 3ème
au 400m (55"24) 
         Jérémy CARRIER 1er au 1500m (4'05"47)  - Samy DRALI 2ème au 5000m
(17'58"02)
   3 chez les espoirs : Emeline RYSSEN 1ère à la perche (3m10) - Jérémy YAPOGA 1er
en hauteur (1m83) et 2ème en longueur (5m75)       
   9 chez les seniors : Nathalie HERROU 2ème au 200m (28"75) et 3ème au 400m (66"65)
- Marion RICHARD-BOUKHOUBZA au 800m (2'27"05)
          Borges KIALA 1er au 100m (10"76) - David VERBRUGGHE 1er au 800m
(1'25"26) - Thomas LARCHAUD 2ème au 800m (1'54"24)
         Farid OUKAID 1er au 5000m (15'35"46) - Mohamed FETNACI 1er au 3000m ST
(10'08"01) - Ludovic MACIAG 2ème au marteau (43m31)
   1 podium chez les vétérans : Joseph LEBON 1er au 5000m (15'50"17)
   
  Meeting de Marseille le 4 juin
  de bonnes performances pour - Carima LOUAMI au 100m (11"46) et 200m (23"63)
                                                           - Floria GUEI au
400m (52"91)
                                                           - Abdelkader
BAKHTACHE au 1500m (3'39"60
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