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  Championnat de France de marathon le 14 novembre de Nice à Cannes
   
  La vétérane Anne DEDEINE termine 7ème en 3h19'29''.
   
  Cross National Le Maine Libre  à Allonnes (Sarthe) le 21 novembre
   
  Ce cross est qualificatif pour les Championnats d'Europe . Zahia DAHMANI se classe
21ème et le LMA prend la 1ère place par équipes.
   
  Cross de l'Acier à Leffrinckoucke le 28 novembre
   
  

 Les cross précedents avaient pour décor la boue. Changement de décor avec
l'apparition de la neige ce dernier weekend et des résultats honorables pour les ustiens
qui avaient choisi de passer le dimanche au grand air.
  C'était une course de reprise pour Djamel BACHIRI qui termine 16ème; son entraîneur
Joseph LEBON est très confiant. Quant à Zahia DAHMANI (17ème), celle-ci confirme le
résultat satisfaisant du dimanche précédent.  Un surclassement avait été demandé par
son entraîneur Alain LIGNIER; Prescilia DUPONCHEEL, future cadette au 1er janvier
2011, ne l'a pas déçue, loin de là puisqu'elle remporte la course des cadets .  Philippe
PLANCKE (VE) remporte lui aussi la course des vétérans, toutes catégories confondues
alors que Gino VERBRUGGHE est 1er des vétérans2.
   
   
   Voici les performances des autres ustiens: 
  La junior Myriam DEBAB  termine 5ème. Parmi les juniors, notons la belle 4ème place
de Jérémy CARRIER  et la 7ème place de Morgan FLINOIS. Le cadet Jordan 

DUPONCHEEL se classe 9ème. 
   Trois belles places pour les minimes: Hugo PLANCKE se classe 5ème tandis que
Amandine DHAZE et Yasmine TAOUFIQ montent respectivement sur les 2ème et 3ème
marches du podium. 
  Adrien PEREIRA (BE)  prend une jolie 2ème place. 
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http://www.flickr.com/photos/ustourcoing/sets/72157625373344401/
http://www.flickr.com/photos/ustourcoing/sets/72157625373344401/

