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Championnats Régionaux Minimes, Cadets, Juniors en salle à Nogent sur
Oise les 28 et 29 janvier
  9 Minimes ustiens  étaient sélectionnés pour les Championnats Régionaux.. Deux
records personnels pour Dylan LACH  au 50m avec 6"58 et à la longueur avec 5m46.
Lucas SIMONNET monte sur la 3ème marche du podium grâce à un saut de 1m67 en
hauteur. Au 50m Haies, il réalise 8"43. Le lendemain, c'était au tour des cadets/juniors de
concourir avec les  meilleurs athlètes régionaux. Là aussi 4 records personnels battus:
la cadette Juliette SPANHOWE bat son record lors d'une série du 60m en 7"88. Elle prend
la 2ème place de la finale. Toujours au 60m, Marie LEJEUNE améliore son temps en 8"08
et Niakhate COUMBA l'imite en réalisant 8"62. Au 200m,  Vicky WAROCKIER améliore
son temps en 28"07. Les cadettes ustiennes ont envahi le podium!  Deux équipes étaient
qualifiées. Le relais 4x200m cadettes (Juliette SPANHOVE, Juliette DUTERTRE et Marie
LEJEUNE) obtient la médaille d'argent en 1'48"83 et la deuxième  équipe ( Vicky
WAROCKIER, Laure SEVRIN) obtient la médaille de bronze en 1'53"01.
  Le junior Clément VANDAELE devient Champion Régional du 60m en 7"18. Alex
FLAMAND monopolise la 2ème marche du podium sur laquelle il monte pour y recevoir
la médaille d'argent au 60m (7"20) puis une même médaille d'argent au 200m ( 22"74).
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   Relais 1                               Relais 2  Compétition à Gand le 28 janvier
  De nombreux records personnels battus lors de cette compétition qui a bien réussi aux
ustiens. Samir YOUB, au 800m, établit un nouveau record personnel en 1'51"06. Camille
WALLET améliore nettement elle aussi son record au 60m Haies en 8"95. Loïc
HERKENRATH réalise 7"87 au 60m Haies, son nouveau temps de référence.
  

  Championnat de France UGSEL à Val de Reuil le 2 février
  Le cadet Samir METIDJI obtient la médaille d'argent en franchissant 1m93.
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   Samir à gauche    Championnat de France Universitaire à Nantes le 2 février
  Samir YOUB obtient lui aussi une belle médaille d'argent  au 800m en 1'53"26.
  

  Championnats Départementaux Benjamins en salle à Lille le 4 février
  23 benjamins étaient qualifiés pour les Championnats Départementaux qui se sont
déroulés à Lille samedi dernier.  Les 20 records personnels améliorés démontrent
l'intérêt  que les jeunes benjamins et benjamines portent aux compétitions et le sérieux
et la motivation  avec lesquels ils ont abordé ces épreuves. Lilou DUVIVIEZ marque 92
points au triathlon et se classe 5ème. Clélia NGOUO MOAFA marque 72 points . Avec ses
84 points marqués au triathlon, Khalis SANOUSSI prend la 4ème place (et premier des
benjamins 1ère année). Matthieu BOCQUET totalise 74 points.
  Notons que Clélia NGOUO MOAFA, Khalis SANOUSSI  et Lilou DUVIVIEZ sont qualifiés
au match interdépartemental le 5 mars prochain à Nogent sur Oise.
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  Demi-finale des Championnats de France de Cross à Liévin le 5 février
  De très bons résultats ce dimanche au cross de Liévin! L'enjeu était de taille puisqu'il
s'agissait de la demi-finale des Championnats de France de Cross. Aucun titre bien sûr
mais 3 podiums individuels et 5 podiums par équipe de quoi rendre fière l'équipe des
entraîneurs. Voici les résultats:
  MINIMES: Mah KABA, minime 1ère année, se classe 10ème de la course mais 2ème
dans sa catégorie d'âge. L'équipe minimes filles monte sur la 3ème marche du podium. 

  CADETS: Massinissa TALBI échoue au pied du podium . Thibaut TERRIER  prend une
très belle 9ème place. L'équipe se classe deuxième. 

  JUNIORS: Margaux SIERACKI  obtient une très belle médaille d'argent.  Nicolas
CABAYE se classe 14ème. L'équipe masculine se classe 2ème

  CROSS COURT: Marguerite RICHART se classe 8ème, Sophie DEVESTELE est 13ème et
Prescilia DUPONCHEEL est 6ème. L'équipe féminine devient  Championne des Hauts de
France.
  ELITE: Une belle médaille d'argent pour Fadouwa LEDHEM et la 15ème place pour
Stecy DOLAY. Chez les hommes, Mondhir FEKIR obtient la médaille de bronze . L'équipe
masculine se classe 3ème.

  MASTERS: Djamel BACHIRI  obtient la médaille d'argent.
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   Mah Kaba                                                                 Djamel                            Championnat de France en salle Espoirs-Nationaux à Lyon, les 4 et 5
février
  Cinq ustiens avaient empoché leur qualification pour ce Championnat de France en
salle. Voici leurs performances:
  

Yannis TOURNIER lance le poids à 15m57 ce qui le positionne à la 4ème place du
concours. Cindy VANDERVEKEN est éliminée en séries du 60 m  (7"88) et du 200 m
(25"14). Marguerite RICHART est éliminée en séries du 800 m (2'19"93). Margot HELSENS
prend la 13ème place du concours du triple saut (11m33).

  

Dommage pour Jérôme LAPORAL qui est disqualifié en finale du 60m.
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