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  Championnats Régionaux CJES à Lens le 1er juillet
  

C'est à Lens et sous un soleil de plomb que se sont déroulés les Championnats
Régionaux cette année. L'US Tourcoing était bien représentée par 32 athlètes ayant
décroché une qualification. La récolte est satisfaisante avec 13 podiums dont 5 titres et 6
records personnels améliorés.

  

  

 

  

 

        Discipline   médaille d'or
  médaille d'argent
  médaille de bronze

  
    100m   Jérôme LAPORAL (10"94)  

Martin BARON (10"85)

Vicky WAROCQUIER (26"62)
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Dylan LACH (11"54)

  
    200m   Oriane CHARLOT(24"92)      
    400m     Tanguy JOUVE (52"45)    
    800m     Abdelouakil MUSTAPHA (1'54"62)    
    1500m   

Massinissa TALBI (4'01"99)

Sophie DEVESTELE (4'47"18)

  Fanny TOUZET (4'52"75)    
    110m Haies   Jonathan LECAS (15"06)      
    400m Haies     Luc LECAT (57"41)     
    TRIPLE SAUT     Timothée RASSE (13m19)  

  
      

A ce tableau de médailles il faut ajouter les records personnels de Hiba AKARMOUNE,
13"28 au 100m et de Florian MASSE, 51'32" au 10km Marche.

  

  

D'autres records personnels ont été améliorés. Depuis les 27" réalisés à Maubeuge, fin
mai, Vicky WAROCQUIER, au  200m, ne cesse de grignoter les centièmes de seconde au
fil des compétitions. Sur sa lancée, elle bat à nouveau son record personnel à Lens en
26"62. Et ce n'est sans doute pas fini! Dylan LACH améliore de 5 centièmes son temps
au 100m. Belle performance pour Tanguy JOUVE au 400m qui améliore son temps de 20
centièmes. Quant à Fanny TOUZET, elle pulvérise son temps au 1500m (4'52"75) avec
près de 4 secondes de mieux par rapport à son excellent temps réalisé aux Interclubs à
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Aix les Bains. Félicitations à ces athlètes.
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