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Championnats Interclubs Finale Elite, à Evry Bondoufle le 22 mai.
  

Le premier tour des interclubs et le soleil omniprésent de ce dimanche laissaient
présager une issue  favorable pour le LMA au rendez vous annuel des clubs, rendez
vous à ne pas manquer, rendez vous crucial pour la suite de la saison estivale.
  664 points ont permis au LMA de monter sur la troisième marche du podium de la
finale Elite des championnats interclubs .  Le LMA est bien ancré à cette 3ème place,
devançant de 112 points le Stade Sottevillais mais loin derrière le CA Montreuil et
l'Entente Franconville qui culminent à plus  800 points.
   
   
   
   
  Les vainqueurs de l'UST:
  Floria GUEI (Espoir) au 400m en 53''65  -  Sylwia KORZENIOWSKA au 3000m marche
en 12' 57'' 08 - Abdelkader BAKHTACHE au 1500 m en 3'46''76 - le relais masculin
4x400m (avec David VERBRUGGHE et 3 Lillois) en 3'15''86.
  

  

  
  
  
  les photos                                                           les
résultats
  
  
  A suivre....... :
  

La cadette 1ère année Prescilia DUPONCHEEL a brillé sur le 1500m  en 4'33''81 ce qui
représente les minimas pour les Championnats du Monde Cadets. 
  Deux autres cadets ont également réalisé lors de précédentes compétitions les
minimas pour les championnats du monde cadets : Mathieu WAROUX au marteau et Loïc
HERKENRATH au 200m, 110m Haies et 400m Haies
  Des athlètes à la hauteur de nos attentes:
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  Mathias CIANCI , 2m15 à la hauteur , réalise une performance plus qu'honorable.
  Djamel BACHIRI, 2ème  au 5000m en 14'10''52, a fait une course tactique et efficace, en
prévision des rendez vous importants qui l'attendent cet été.
  Carima LOUAMI, 5ème au 400m en 57''54, gagne sa série et fait une performance
honorable compte tenu de la tendinite qui l'empêche d'exprimer ses qualités en ce
moment.
  Sébastien WIBAUT, 5ème au marteau avec 61m44,  n'a pas démérité.
  Constance DEVILLERS n'est pas une spécialiste du 3000m. Elle se classe 4ème avec
10'01''74.
   
  Championnats Interclubs Nationale 2 à Lomme, le 22 mai
  Conditions moins favorables pour les athlètes de l'équipe 2 devant braver le vent et la
fraîcheur et  pourtant des performances très satisfaisantes.  Un calcul traditionnel des
points pour cette équipe qui représente l'avenir du club: 45 040 points  au total et 
une   brillante première place       ( confortable avance de 2 800 points  sur l'Entente
Maritime). Cependant, pas de montée possible en Nationale 1 C, ce qui est regrettable.
  Les vainqueurs de l'UST:
  Pierre INGELAERE au marteau avec 48m77.
  

    Des athlètes à la hauteur de nos attentes:
  
  Au 800m, Ahmed MERAJ (2ème) en 2'03''02 et Amandine D'HAZE (5ème) en 2'29''57 se
distinguent.
  3 athlètes franchissent  le cap des 700 points: Morgan FLINOIS au 1500m ( 4'10''26)
engrange 738 points, Marion RICHARD - BOUKHOUBZA toujours au 1500 m
(5'03''42) totalise 753 points et Caroline VARRASSE au 3000 m (11'10''60) marque 719
points.
   
   Un joli mois de Mai pour Djamel BACHIRI
  

  

Le premier tour des Interclubs a souri à Djamel Bachiri où il a réalisé 13'56''47 au 5000m .
Il remplit sa mission au 2ème tour en marquant 15 points pour le LMA.
  

  Il est qualifié  pour la Coupe d'Europe du 10 000 m sur piste qui aura lieu les 4 et 5 juin
à Oslo.
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