
IN et OUT
Mardi, 21 Février 2012 15:20

Les Championnats Régionaux en salle à Liévin le 12 février.
  In pour tous les pisteurs, les lanceurs et sauteurs à Liévin ce dimanche 12 février. Des
performances honorables et une foison de podiums pour l'UST. 
  7 titres de champion régional : Alexandra BANTI (record personnel  avec 7''69 au
60m et 25''01 au 200m) - Elise DUBOQUET (3m84 à la perche) - Loïc HERKENRATH
(record personnel avec 8"14 ) et Maxime LECOCQ (8"37) au 60 m haies - Jérémy
CARRIER (4'06"89 au 1500 m) - Mathias CIANCI (2m12 à la hauteur) .
  Notons également 9 deuxièmes places et 4 troisièmes places.
  Les Pré-France de Cross à Vrigne aux Bois le 19 février
  Out, pour tous les fondeurs dans les Ardennes ce dimanche 19 février. Une jolie palette
climatique pour illustrer ces championnats interrégionaux! De la pluie à la grêle, en
passant par une tempête de neige en bouquet final, les concurrents ont connu des
conditions de courses apocalyptiques. 
  Depuis plusieurs années, l'Ust nous a toujours habitués à de bons résultats par
équipes. Elle n'a pas failli cette fois encore, tant chez les filles que chez les garçons. 
  Les séniors masculins, au cross long, et les vétérans sont 1er par équipe. Au cross
court, les séniors se classent 2ème.  Les minimes garçons prennent la 7ème place avec
une équipe entièrement composée de Tourquennois (Ryan DUPONCHEEL, Luc LECAT,
Thibault GHESQUIER, Baptiste JOUVE, Younes BENKEDDAD et Thomas CLAYE).
  Chez les individuels, Simon DENISSEL se classe 5ème de la course et 1er des espoirs.
   
  Les filles tirent leur épingle du jeu grâce à la première place de Prescilia
DUPONCHEEL (CA) qui a dominé la course, menant de bout en bout, et à la 4ème place
de Nina VILLENEUVE (JU).
   L'équipe féminine sénior (avec Constance DEVILLERS et Caroline CORDIER) se classe
4ème.
   
  les photos
   
  Les Meetings.
  Les meetings en salle ont souri aux ustiennes en février.
   Carima LOUAMI bat son record personnel et établit un nouveau record de ligue en
7"30 au 60m au Meeting de Luxembourg le 5 février.
  Floria GUEI bat le record de ligue du 200m en 24"21 le 16 février au Meeting
d'Eaubonne.
  

 1 / 1

http://www.flickr.com/photos/ustourcoing/sets/72157629131571860/

