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Cross de Rennes, le 18 novembre

Un soleil radieux et uni circuit accidenté ont accueilli Prescilia DUPONCHEEL et Simon
DENISSEL a Rennes, ce dimanche pour ce cross si important pour eux puisqu'il
sousentendait une possibilité de qualification aux prochains Championnats d'Europe qui
se dérouleront a Budapest le 9 décembre.
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Mission accomplie avec un billet en poche pour Budapest pour notre espoir : 32mn32s
pour 9km850 ! Superbe parcours de Simon qui plante ses adversaires dans les deux
derniers tours, accélere progressivementl et terminell avec 18 secondes d'avance. Son
entraineur, Alain LIGNIER, est ravi .
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Prescilia DUPONCHEEL prend la 22éme place de la course et se classe 8éme des
juniors, manquant d'un fil sa sélection pour Budapest (6 ont été retenues).

Cross de Roncq, le 18 novembre

Le cross de Roncq a motivé une petite centaine d athlétes ustiens en herbe, ce dimanche
a Roncgq. Les petits jeunes "Eveil athlétique” sont venus en masse pourl faire
connaissance avec les dures lois du cross.

En voici les principaux résultats:
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Poussins: Tanguy JOUVE est 3éme.

Un beau tir groupé chez les Benjamins: Alex FLAMAND gagne la course devant Léo
PENNE et Mathieu GORLIER ( spécialité: marteau!) qui se classe 4éme . Notons que
Thibaut TERRIER, fils de Vincent qui fut Champion de France de 800m en salle, termine
6éme. Quant aux benjamines, Melina BLIDIO peut savourer sa toute premiére victoire
d'athlete.

Al gauche: Mélina sur la plus haute marche du podium. A droite, Alex sur la plus haute marche et Léo a
gauche
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Chez les adultes, seul, El Hassam OUBOUSSAAD, tire son épingle du jeu en gagnant la
course des vétérans.
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http://www.flickr.com/photos/organize/?start_tab=one_set72157632067638140
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