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Championnats de France Elite les 16 et 17 février a Aubiere

Décidément, Simon DENISSEL commence I'année 2013 sur les chapeaux de roue. Aprés sa
performance a Gand, il récidive mais sur une plus courte distance cette fois. 3'38"42 lui
permettent de devenir Champion de France en salle au 1500. grace a d'excellentes sensations
mais surtout grace a lI'abnégation d'un de ses camarades du LMA, Abdelkader MAHMOUDI qui
a servi de lievre, Simon a réalisé un de ses réves 2013.

Quatre autres athlétes étaient qualifiés pour ce rendez-vous annuel de haute qualité. Carima
LOUAMI échoue au pied du podium en 7"41 au 60m. Mathias CIANCI (5éme) franchit 2m14 en
hauteur. David VERBRUGGHE se classe 8eme au 800m avec 1'53"13; notons qu'il a réalisé
1'50"63 en série. Toujours sur 800m, Thomas LARCHAUD réalise un excellent temps
de1'51"25 en série.
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Félicitations aux 5 athletes qui portent avec fierté les couleurs du club.

Championnats R égionaux le 17 février a Lille

4 podiums dont 3 titres pour le club. Nos trois champions sont Aminata CAMARA (12m25 au
triple saut), Josse NGAIBONA (7"11 au 60m), et Ndenga LUVUMBU ( 8"36 au 60m haies). Ce
dernier établit de surcroit un nouveau record personnel. Et la 3éme marche du podium revient a
Yves-Levy MBULU-NTOTO avec 7"16 au 60m. Deux autres performances sont au capital des
cadettes: celle de Mélissande KINGUE au 60 m ( 4éme et 8"25 en série) et celle de Bertille LE
VOUEDEC qui bat son record personnel en 10"08 au 60m haies.

Championnats Régionaux Minimes le 16 février a Lille

09 minimes ont concouru samedi dernier aux Championnats Régionaux minimes en
salle. De nombreux records personnels ont été battus. Idriss BOUSMAH se distingue
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nettement en se classant 2éme avec 110 points a égalité de points avec le premier: 6'66
au 50m,0 5m81 en longueur (2éme) et 1m85 en hauteur (1er) c'est-a-dire un carton plein
avec 30 nouveaux records personnels.

Les 8 autres minimes sont Isahora BISSINGOU, Lou-Anne ELAAKAL, Inés AKAN, Luc
LECAT, Alex FLAMAND, Aymeric BESIN, Naim BELFADEL et Nicolas CABAYE
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