Passons aux choses sérieuses!
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L'Assemblée Générale élective de I'US Tourcoing se tiendra le 9 mars a 16h, au
complexe sportif Léo Lagrange, rue des Anges a Tourcoing. Athléetes et parents
d‘athlétes y sont convieés.

Les Championnats Régionaux de Lancers Longs le 23 février a Lille

Nos lanceurs sont repartis pour unel saison haute en podiums et en performances. A
Lille, aux Régionaux, ils ont démontré qu'ils étaientl déja sur orbite. En effet, 3 titres a
leur actif et une deuxiéme place dés ce début de saison. Pierre INGELAERE (51m11) et
Mathieu WAROUXCOU (60m73) s'emparent aisément du titre de champion régional au
marteau, Mathieu battant par la méme occasion son propre record de presque 2 meétres.
Sébastien GILLIERS,0 44m57 au javelot, monte également sur la plus haute marche du
podium. Le cadet Baptiste JOUVE se classe 2éme au javelot avec 35m22.

Les Championnats Interrégionaux en salle le 24 février a Nogent sur Oise

8 podiums dont 3 titres pour nos athlétes aux interrégionaux a Nogent sur Oise ; bien
sUr on pourra dire que les adversaires n'étaient pas venus en masse mais les
performances restent trés satisfaisantes.

Alexandra BANTI rafle lesll deux titres au 60m en 777 et au 200m en 25"02. Josse
NGAIBONA s'impose au 200m en 22"69.

Quatre deuxiemes placesl reviennent a Emily JOUBERTON ( 7"'98 au 60m et 26"39 au
200m),0 a Esther DREUMONT (6329 au 400m) etl] a Margot HELSENS ( 5m14 en
longueur). Le dernier podium ustien concerne Yves-Levy MBULU-NTOTO, 3éme au 200m
en 23"03.

Meeting de Metz le 24 février

Carima LOUAMI et David VERBRUGGHE étaient nos deux représentants au meeting
international de Metz, meeting de belle densité ou quelques stars nationales et
internationales s'étaient donné rendez vous en ce début d'année. Encore convalescente
apres une sévére bronchite, Carimal réalise 7"'43 au 60m et se classe 4eme de la course
et 2eme francaise. David VERBRUGGHE (8éme en 3'4989) est le dernier classé d'un
1500m de haut niveau; pour son premier 1500m de I'année, il termine a seulement 3
secondes de son record personnel!




