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Championnats de France Elite à Charléty du 12 au 14 juillet 
  

La qualification de 9 ustiens au Championnat de France Elite, rendez vous convoité de tous  qui
rassemble peu d'élus, est déjà en soi une performance qui confirme le niveau du club après son
beau succès aux récents interclubs.

  

Du beau monde à ce championnat, parmi lequel figuraient 3 ustiennes et 6 ustiens avec à la clé
un titre et un podium pour le club. 

  

 

  

 Le titre de Championne de France du 400m revient à Floria GUEI en 52''05.

  

 Le podium concerne Simon DENISSEL qui est médaille d'argent (juste derrière Florian
CARVALHO) au 1500 m en 3'48''15. Simon rate d'un mètre le titre de champion.
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Les autres résultats sont tout à fait honorables! Carima LOUAMI se classe 7ème au 100 m en
11''62, temps moyen au regard de sa carrière. Carima nous a habitués à mieux, mais signalons
qu'elle a réalisé 11''43 en série! 

  

Première participation pour Alexandra BANTI qui s'est comportée de façon remarquable
approchant d' un centième son record personnel au 100m ( 11''87) et au 200m ( 24''36).
Malheureusement Alexandra n'a pas pu accéder à la finale.

  

Sébastien WIBAUT se classe 7ème au marteau  et réalise une de ses meilleures performances
de la saison avec 63m28.

  

Comme durant toute la saison, Mathias CIANCI est fidèle à lui-même ! Une performance
nettement en-deça de ses possibilités avec un saut de 2m08 et une 9ème place.

  

Première participation également pour Yosi GOASDOUE qui prend la 8ème place au 5000 m
en 14'38''63, loin de son record personnel réalisé aux Interclubs.

  

Notre doublette habituelle sur 800m n'a pas démérité mais n'a pas non plus brillé;  Thomas
LARCHAUD abandonne et David VERBRUGGHE fait  1' 50''98 en série.

  

                          

  Championnat de France Espoirs et Championnats Nationaux à Aubagne
les 6 et 7 juillet
  

7 ustiens qualifiés au Championnat de France Espoirs et des résultats assez
satisfaisants.

  

                  Farid Debab
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Un seul podium pour le club! Farid DEBAB, après deux années d'entraînement irrégulier, était
en déficit au niveau des performances. Sa 3ème place au marteau avec 58m56 le relance de
manière optimiste. Toujours au marteau, Pierre INGELAERE prend une jolie 7ème place
(52m88). Morgan FLINOIS bat son record personnel en série du 1500 m en 3'55"81. Il entre
dans le top ten de la finale en 4'03''01. Jérémy CARRIER est 12ème au 3000 m steeple en
9'56''79, loin de ses performances habituelles. Ndenga LUVUMBU (53''84) ne s'est pas qualifié 
pour la finale du 400m haies. Jérôme LAPORAL et Gaspard NAPOLEON participaient au relais
4 x 100m qui se classe 4ème en 41''90.

  

Les Championnats Nationaux ont vu la participation de Yosi GOASDOUE au 5000 m ( 5ème /
14'49''08), de Aminata CAMARA  au triple saut (11ème / 12m21), et d'Alexandra BANTI au
100m (6ème / 11''93) et au 200 m (4ème /  24''35). Cette dernière améliore son record
personnel au 100 m en série (11''86) et au 200m en finale.

  

                                   Jeux Méditerranéens à Mersin (Turquie) du 26 au 29 juin.
  Carima LOUAMI n'a pas fait le déplacement pour rien . Elle y décroche une belle 4ème
place au 100m en 11''61 et réalise 24''14 au 200m.
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