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Journéell de Lancers Longs le 25 janvier a Lille
On retiendra de cette journée uniquement consacrée aux lancers la performance de la
junior Marion TIERRIE qui bat son record personnel au javelot par un jet de 32m27.

Compétition le 25 janvier a Gand

La compétition en salle organisée a Gand devaitl fortement intéresser nos athlétes
ustiens puisque 12 d'entre eux ont fait le déplacement. Le senior Samir YOUB (venant de
Grande-Synthe et ayant muté a Tourcoing cette saison) bat son record personnell au
800m en 1'59"82. Il en est de méme pour la cadette Esther DREUMONT avec 6056 au
400m. On remarquera la bonne forme croissante d'Emily JOUBERTON qui réalise 7"'88 au
60m. Le senior David VERBRUGGHE semble également en forme ascendante avec le
temps intéressant de 1'50"55 au 800m approchant de 2 secondes son record personnell
sur piste.

Championnats Régionaux Minimes en salle le 2 février a Lille

Alex FLAMAND débute I'année en fanfare et peut étre fier de sa performance. Alex
devient Champion Régional du 50 m en 633 ,0 nouveau record départemental. Au cours
de cette journée, Lou-Anne ELAAKALD et Naim BELFADEL améliorent leur record
personnel, au poids pour la premiére (7m68) et a la longueur pour le second (5m29).
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0 Alex Flamand

Championnats Départementaux Benjamins en salle le 8 février a Lille

Il est vrai qu'améliorer uni record personnel quand on est benjamin est un objectif
relativement facile a atteindre, maisl il faut cependant fournir des effortsi conséquents
pour certains. Grace a leurs performances réalisées au dernier district, 14 benjamins
ustiens s'étaient qualifiés aux Championnats Départementaux. Parmi les 16 records
personnels battus, on soulignera quelques résultats encourageants: Agathe VINCENT
(7"'85 au 50m) et Anais PICAVET (7m74 au poids) font leurs premiers pas en athlétisme
depuis septembre 0
et Tanguy
JOUVE franchit 1m46 en hauteur.
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Championnats Régionaux en salle le 9 février a Lille

Belle prestation des ustiens qui sont montés 10 fois sur le podium, a Lille, aux
Championnats Régionaux en salle: 4 titres de Champion Régional, 3 deuxiéemes places et
3 troisiemes places, tel est le bilan encourageant qui met en totale confiance les athletes
et leurs entraineurs pour la suite de la saison.

Les Champions Régionaux sont Alexandra BANTI (766 au 60m), Idriss BOUSMAH
(1m89 en hauteur), Loic HERKENRATH (819 au 60m haies) et Ndenga LUVUMBU (8"23
au 60m haies).

Sont montés sur la 2éme marche du podium: Emily JOUBERTON avec 7"83 au 60m
établissant un nouveau record personnel (sa bonne forme est confirmeée!), Elise
DUBOQUET (3m50 a la perche) et Jérome LAPORAL (7''04 au 60m).

Sont montés sur la 3éme marche du podium: Nicolas MORENT (4m40 a la perche),
Idriss BOUSMAHD (6m33 a la longueur) et Luc LECAT (901 au 60m haies, houveau
record personnel).

de droite a gauche : Alexandra Banti et Emily Joubertorl00000000000000000 Nicolas Morent
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Championnats Pré France de Marche le 9 février a Lille

«

Le junior Amaury LAMIAUX bat de prés de 30 secondes son record personnel au 5 000 m
marche avec le temps de 22'38"91 et prend la 2éme place. La
bonne forme de cet athléete est elle aussi confirmée.
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Amaury Lamiaux derriere Yannis Souaber

Championnats Régionaux de Lancers Longs le 9 février a Tourcoing

Le vent et la pluie ont sévi toute la journée ce dimanche. C'est sans doute une des
raisons qui explique le petit nombre de concurrentsl s'étant déplacés a Tourcoing. Pour
le club, 9 ustiens et 9 podiums, donc pas de jaloux, mais ce constat est significatif de
I'intérét et de la qualité de cette journée mémorable!

Carine JOYE, Julie BOURGOIS, Marion TIERRIE, Mathieu GORLIER, Eric DE SMEDT,
Frédéric VAN DEN BOSCH et Sébastien GILLIERS sont devenus Champions Régionaux
de leur spécialité.

Deux bonnes performances méritent d'étrell retenues. Le minime Mathieu GORLIER bat
son record personnel au marteau en réalisant la remarquable performancel avec un
lancer de 43m38. Julie BOURGOIS (SE) lance la javelot a 41m45 améliorant elle aussi son
record personnel.
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