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Deuxième tour des Championnats Interclubs le 18 mai

  L'équipe Elite concourait à Aix les Bains tandis que l'équipe N2 se  déplaçait à Bruay la
Buissière.
    
    -  L'équipe Elite a confirmé son statut de 3ème meilleur club français en déployant
son potentiel avec efficacité. 732.5 points  soit le meilleur total réalisé (727.5 en 2013). 
 
 
 
    -  3 ustiens remportent leur épreuve: Simon DENISSEL au 1500m en 3'42''70, Floria
GUEI au 400m en 52''23 et Phara ANACHARSIS au 400m haies en 57''38.      
    -  7 ustiens battent leur record personnel: Morgan FLINOIS au 1500m (3'55''28), Loïc
HERKENRATH au 110m haies (14"16), Emily JOUBERTON au 100m (12''27), Margot
HELSENS au 100m (12''79), Esther DREUMONT au 400m haies (66''35) les 2 marcheuses
Olga NIEDZIALEK (14'24''48) et Emilia GREZIAK (14'40''36).      
    -  La  meilleure doublette, composée de Carima LOUAMI et Alexandra BANTI, réalise
26 points.
 
 
  

  

 

  

 

  

L'équipe 2 totalise 53 174 points , soit le 4ème meilleur total N2 au bilan national.
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    -  Célien PINTO au 200m, Baptiste JOUVE au 400m, Hugo PLANCKE au 800m, Idriss
BOUSMAH à la hauteur, Cassandre BOURBIAUX au 800m et Karine JOYE  au disque
battent leur record personnel.      
    -  Avec  ses 873 points marqués, Amaury LAMIAUX, à la marche, apporte un beau
pactole à l'équipe.   

  Meeting de Marck-en-Calaisis, le 24 mai
  11 ustiens ont participé à ce meeting. Une semaine après les interclubs , Margot
HELSENS récidive en améliorant de 11 centièmes   son record personnel .  Esther
DREUMONT (JU) réalise une belle performance au 200m en 25''90.
  

 

  Championnats Départementaux Poussins, Benjamins  à Lille le 24 mai
  Voici, par année d'âge, les meilleures performances au triathlon des poussins  :  Chez
les poussins 1ère année, Noé JOUVE et Théo FILBIEN se classent respectivement 3ème
et 4ème . Chez les poussins 2ème année, 5 ustiens se classent dans le top ten: Selim
DJEMMAL(5ème), Zyad AIT BEN FATMI (6ème), Jérémy KIECKEN (7ème), Marine
BRETON-DUYNSLAEGER (8ème) et Jules BORUSZEWSKI (10ème).
  

Chez les benjamins 1ère année, Lucas SIMMONNET et Syrine CHERGUI se classent
respectivement 8ème et 10ème. Chez les benjamins 2ème année, Marie LEJEUNE prend
la 7ème place et Agathe VINCENT prend la 10ème place . 

  Championnats Départementaux Minimes à Lomme le 25 mai
  Le lendemain , c'était au tour des  minimes de se confronter aux meilleurs jeunes
athlètes du département. Le club peut s'enorgueillir des 5 titres de Champion
Départemental obtenus:  Isahora BISSINGOU  au 1000m, Camille ROSE au javelot, Alex
FLAMAND au 50m, Samir METIDJI à la hauteur et Mathieu GORLIER  au marteau. Trois
autres podiums sont à remarquer: Astha REQUILLART, 2ème au triple saut, Isahora
BISSINGOU 3ème au triple saut et Lou-Anne ELAAKAL, 3ème au javelot.

  

   
            
  Meeting de Lomme le 29 mai
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  Le Meeting de Lomme offrait aux athlètes la possibilité de concourir dans des
épreuves  moins traditionnelles telles que le relais 800-200-200-800. Le LMA s'est bien
défendu dans cette discipline en gagnant l'épreuve chez les minimes garçons avec Alex
FLAMAND et chez les minimes filles avec Isahora BISSINGOU.
  

On retiendra la performance de Margot HELSENS qui , une fois de plus, améliore son
record du 100m de 2 centièmes. Alexandra BANTI remporte le 100m. Samir YOUB bat lui
aussi son record  personnel au 800m. Notons que deux jours plus tard, à Toulouse, au
Championnat de France FFSU, Samir améliorera de 1''11 ce record à peine existant.

  

 

  

 

  

   Meeting d'Oordegem (Belgique)
  

Ce meeting, dont le   niveau  est  reconnu, intéresse particulièrement les athlètes de
bon niveau du club puisque 18 d'entre eux y ont participé. Des séries de niveau leur ont
permis d'améliorer 6 records personnels à l'exemple de Yves-Levy MBULU-NTOTO qui
bat deux records personnels au 100m en 10''94 et au 200m en 22''07.

  Championnats Départementaux toutes catégories à Tourcoing les 31mai et
1er juin.
  Malgré la prolifération de compétitions ce jour-là dans la région, de nombreux athlètes
nordistes s'étaient déplacés à Tourcoing. Une bonne ambiance, de bonnes conditions
climatiques et une organisation sans faille ont contribué à la réussite de cette journée.
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            Champion Départemental  

 

 

2ème

  3ème   
    100m   Margot HELSENS (JU)  Célien PINTO (ES)    
 
    400m         Jordan SANCHEZ-DIALLO (ES)  
    400m haies   Luc LECAT        
 
    800m   Thomas LEMAITRE (ES)  

Cassandre BOURBIAUX (ES)

Nicolas CABAYE (CA)

    
    Longueur   Margot HELSENS (JU)      
    Triple saut   Margot HELSENS (JU)      
    Perche     Elise DUBOQUET (SE)  

Pauline ROGER (SE)
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Aymeric BESIN  (CA)

  
    Javelot   Julie BOURGOIS (SE)     Sébastien GILLIERS (ES)  
    Disque   

Laurent GOETHALS (VE)

Carine JOYE (VE)

  Sébastien GILLIERS (ES)  

 

 

  
      

 

  Championnats Mondiaux de Relais à Nassau (Bahamas) le 25 mai
  

 
  Floria GUEI est titulaire de l'équipe de France du 4 x 400 m depuis plusieurs saisons et
c'est à ce titre qu'elle a défendu âprement les couleurs  de la nation  aux Bahamas. 
L'équipe de  France s'est rassurée en prenant  une très prometteuse 4ème place . 
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