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Championnats Régionaux en sallell a Lille, le 24 janvier

27 athletesl du club, des cadets aux séniors, ne voulaient manquerd pour rien au
monde cette compétition qui leur offre une belle occasion d'évaluer leurd niveau actuel ,
leurs points forts et points faibles . Le niveau de la compétition était relevé et c'est avec
détermination que chacun et chacune se sont employés a donner le maximum . Si bien
que 8 ustiens ont amélioré leur record personnel, et quel 14 sont montés sur le podium
dont 8 pour recevoir la médaille d'or, synonyme de titre de Champion(ne) Régional(e).

Champion Régional

médaille d'argent

médaille de bronze
60m Alex FLAMAND (CA) Mélissande KINGUE (ES)

Margot HELSENS (ES)

Adlare BELGUERMI (ES)

Hauteur Wiaam CHIBANI (CA)  Florine COMPARE (CA)
Longueur

Margot HELSENS (ES)
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driss BOUSMAH (JU)

Triple Saut Isahora BISSINGOU (CA)
Perche

Elise DUBOQUET (SE)

Nicolas MORENT (SE)

Emeline RYSSEN (SE) Marie DUMONT (CA)
Poids Yannis TOURNIER (JU)

La performance la plus intéressante a été réalisée par Idriss BOUSMAH qui a franchi la
ligne des 7m, établissant un record personnel a 7m09. Avec un saut de 3m02 a la perche,
Marie DUMONT a elle aussi franchi un cap important, tout en améliorant sa meilleure
performance.

Championnats Régionaux de lancers longs a Lens, le 24 janvier

4 ustiens se sont confrontés aux meilleurs lanceurs de la région. Le vétéran Eric DE
SMEDT prnd le titre de Champion Régional au marteau et la cadette Lou-Anne ELAAKAL
monte sur la 2émell marche du podium au javelot .
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