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Championnat de France Elite des clubs
  Vives émotions et  rebondissements ont animé ces deux tours du Championnat de
France Elite des clubs, d'abord à Reims le 8 mai puis au Stadium  à Villeneuve d'Ascq le
22 mai. Deux tours complètement différents qui ont assurément usé les nerfs du
Président de LMA , des dirigeants , des entraîneurs et des athlètes évidemment. Un
temps chaud et sec au premier tour, une météo "pourrie" au deuxième tour qui a bien
malmené les muscles des athlètes. Deux équipes présentées par le LMA  au premier
tour comme le veut l'esprit du club, une seule équipe à l'arrivée au deuxième tour, suite 
à l'avalanche de zéros marqués au premier tour par l'équipe réserve  incomplète. Tout
pouvait arriver avec un handicap de 400 points et une équipe solide (mais pas la
meilleure) avec  cependant quelques cadets pour lesquels l'enjeu était de taille.
  

59763 points au premier tour et 62155 points au deuxième tour avec une quatrième place
au total, le LMA s'en est très bien sorti.

  

Voici quelques remarques chiffrées qui attestent de la motivation de nos ustiens lors de
ce 2ème tour puisqu'ils ont pratiquement tous amélioré leur performance:

  

 

        ATHLETE   DISCIPLINE   Performance 1er tour   

Performance 2ème tour

  
    Samir YOUB   400m   50"67   50"17
 
    David VERBRUGGHE   800m   1'50"24   1'48"51
 
    Thomas LARCHAUD   800m   1'52"65   1'51"06

 1 / 3



Championnat de France Elite des clubs
Vendredi, 27 Mai 2016 06:35

 
    Mondhir FEKIR   3000m steeple   9'59"87   9'35"83
 
    Mathieu GORLIER   marteau   44m32   46m72
 
    Amaury LAMIAUX   5000m marche   23'51"07   23'04"42
 
    Raphaël COSSET   5000m marche   24'09"67   23'49"36
 
    Margaux SIERACKI   800m   2'21"04   2'19"04
 
    Stéphanie DERCK   3000m   10'52"20   10'39"67
 
    Elise DUBOQUET   perche   3m40   3m50
 
    Aminata CAMARA   triple saut   11m61   11m86
 
      

Les meilleures performances sont réalisées par David VERBRUGGHE au 800m et par
Simon DENISSEL au 1500m  en 3'44"81.

  

Au niveau des points, on  notera la superbe performance de la doublette ustienne
(Verbrugghe/Larchaud) au 800m qui marque 2049 points. Même remarque , au 5000 m
marche , avec 1809 points pour nos deux ustiens (Lamiaux/Cosset).

  

Quant à nos cadets, à peine rentrés dans la cour des grands,  ils y ont  tenu leur place 
et ne se sont pas laissé impressionner par l'importance de la compétition. Massinissa
TALBI  court le 1500m en 4'09"95 et Mathieu GORLIER envoie le marteau 7kg à 46m72.
Isahora BISSINGOU court le 400m haies en 65"99 et marque 896 points. 

  

Félicitations à tous ces athlètes!
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