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 Championnats du Monde Handisport – Dubaï 11 novembre 2019
  

  Dimitri JOZWICKI termine 6ème d’une belle finale du 100m (T38) avec un
nouveau record personnel à la clé en  11”45 (+1.8).
  

   Urban Trail – Lille 9 novembre 2019

  

  

Simon DENISSEL réalise sur le 5km 14’07" (N3) et finit 11ème d’une course de très haut
niveau où le 1er bat le Record du Monde de la distance en 13’22". A noter également les 15’31"
de David VERBRUGGHE.
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Meeting de lancers longs à Bruay le dimanche 10 novembre
  Notre coach Marie y a accompagné une petite délégation de jeunes
athlètes ustiens (minimes et cadet 1).
Ils étaient 5 à se déplacer dont Caroline Van Hamme qui nous vient de
Belgique et qui a intégré depuis peu le groupe de lancer de Jean-Pierre
Brunnevalle. Elle réalise 30,63m au javelot.
Mathéo Desbonnet a lancé le javelot à 28,69m et réalise son record
personnel au disque avec un lancer de 24,20m.
Tout frais cadet, Nicolas Opigez a lancé le marteau de 5 kg pour la première
fois cette saison à 32,29m.
Le minime Louis Vandewalle a lancé le javelot à 49,63m, non loin de son
record personnel, et 38,35m au disque.
Nous remercions la dynamique Mah qui a accompagné en tant que juge.
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  Cross du comité à Lomme le dimanche 10 Novembre
  Ce n'est pas moins de 140 athlètes de toutes catégories du LMA qui ont
franchi la ligne d'arrivée de ce cross du Comité ce matin dont 60 jeunes
coureurs de l'UST !
30 demoiselles ont foulé le parcours dont 9 poussines (Inès Talbi 2ème et
Marie Bocquet 4°), 16 benjamines (Zélie Delobel 18°) et 5 minimes filles
(Elisa Cretal 29°).
Le même total chez les garçons avec 30 arrivants qui ont porté haut nos
couleurs : 10 poussins, 12 benjamins et 8 minimes.
Les meilleurs ustiens du jour ont été : Hugo Bonnier (5°) chez les poussins,
Maxime Sterkeman (77°) chez les benjamins et Mathis Mollier-Generaz (4°)
chez les minimes.
Sur que lors du prochain cross certains se livreront de belles batailles pour
grappiller des places ou devancer les copains !
Bravo à toutes et tous.
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