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Les garçons aux France, les filles dans l'attente...
  

Nouvelle saison, nouvelle formule pour ce challenge Equip'athlé : en effet, le Stade des Ormes
réunissaient ce samedi les meilleures équipes régionales sur les 2 premiers tours de l'année
mais les compteurs étaient remis à zéro et seul le champion avait la certitude d'aller à Dreux
disputer la finale nationale. Du stress, de la tension, des enjeux mais une joie ou une déception
immédiate !!! Du sport, du vrai !!!      

  Les minimes garçons s'affirment dans l'adversité
  

On s'attendait à la qualification de 2 équipes et 2 en ballotage mais ce ne sont pas celles
attendues qui ont décroché leur billet pour les France. Si l'on se doutait de la qualification des
cadets, tant cette équipe est belle sur la papier, on avait moins de certitudes pour les minimes
garçons car les valenciennois ont été de sérieux rivaux. Le LMA réalise un très bon total de
353pts (4ème total français actuel) avec notamment l'apport important des tourquennois ("les 3
M" : Mickael Agache, Mehdi Hamlili et Meraj Ahmed) qui ont réalisé une superbe
compétition: doublé pour les derniers nommés sur le 1000m avec records persos à la clé
(2'45"14 pour Mehdi qui frôle le record du club et 2'50"32 pour Méraj). De son coté, Mickael bat
son record à la perche (3m50) et gagne le 100m haies en 14"50 malgré le vent défavorable. A
noter que dans l'équipe 2, Loïc
Herkenrath
réalise 30"16 pour son tout premier 200m haies et franchit 1m60 en hauteur.

  Les cadets en roue libre
  

Du coté des cadets, l'équipe l'emporte sans trop de soucis mais avec quelques blessés rétablis
on pourra espérer un total bien meilleur dans un mois. En effet, Pierre Ingelaere n'a pas lancé
le poids après une douleur ressenti lors du concours du marteau (44m99). 
Rémy Six
n'a pas pu prendre part à la compétition à la toute dernière minute suite à des problèmes
d'asthme découverts très récemment. 
Morgan Flinois
a tout de même défendu l'honneur tourquennois en remportant le 800m en 2'02"62 malgré un
passage très lent en 1'06 !!! 
Jérémy Delabre
, passé au dernier moment en équipe 1, a peiné sur le 300m (42"94) mais réalise 12m22 au
triple qu'il remporte et 27m17 au disque. Enfin, 
Maxence Zajdlic
bat son record perso sur le 320m haies (46"66) malgré de "beaux" piétinements sur les derniers
obstacles!

  Les cadettes battues mais en ballotage très favorable
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Vous l'aurez compris si les minimes garçons ont crée la surprise cela veut dire qu'une équipe a
déçu. Ce fut celle des cadettes qui doit laisser la victoire à l'ELGDA pour 3 malheureux petits
points perdus notamment au relais (disqualifié moins 5 pts). Dans cette équipe, la
tourquennoise Myriam Debab n'a pas du tout démérité, bien au contraire, puisqu'elle bat assez
largement son record sur 800m en 2'26"89 (seule devant) et réalise un très bon 29m23 au
disque. Avec 331pts, cette équipe se trouve actuellement 3ème du bilan national (avec
certaines ligues qui n'ont pas encore réalisé leur tour régional) ce qui devrait suffire pour
décrocher l'un des 9 billets octroyés aux meilleurs scores français non-champions de Ligue.
Cette équipe possède surement la plus belle marge de progression pour la finale nationale avec
notamment le retour d'Emilie Ellong-Kotto sur ses épreuves de prédilection (elle passait ce
samedi un examen de musique en fin d'après-midi) et bien d'autres perfs pouvant être
améliorées.

  Déception pour les minimes filles qui doivent attendre...
  

Pour les minimes filles, les chances de qualification sont plus minces car elles se trouvent
actuellement 7ème total des non-champions et vont devoir croiser les doigts pour que seuls 2
clubs réalisent plus que leurs 330pts de samedi. Les 5 points perdus en route lors du relais, lui
aussi disqualifié et les points perdus avec des filles de l'équipe 1 un peu en dessous de leur
niveau alors que celles de l'équipe 2 battaient leurs records risquent de peser bien lourd !
Malgré tout, notons le beau triathlon de Camille Longuépée qui reprend son record du club au
marteau avec un jet à 35m19 (agrémenté d'un 13"05 sur les haies et de 5m16 en longueur) et
totalise 93pts. De son coté, Aman
dine D'haze
réalise la perf du jour chez les filles en pulvérisant son record perso sur le 1000m qu'elle
remporte en 3'11"70. Les autres tourquennoises de l'équipe 1 étaient 
Gwendoline Lamiaux
(33m78 au marteau) et Melissa Marques (9"01 au 50m haies et 4m25 en longueur). A noter les
2 records persos en équipe 2 pour 
Mauryne Cathelain
(7"62 au 50m et 4m09 en longueur). 
Alice Delbecque
réalise 12'21" sur le 2000m marche et 
Sephora Maallem
21m32 au disque assez loin de son record du club réalisé l'an passé en benjamines.

  

Rendez-vous donc à la fin des vacances pour faire le bilan et voir qui sera ou non du voyage
pour Dreux (les dernières ligues organisent leur finale el weekend du 25-26 avril). En attendant,
la saison s'annonce passionnante chez les minimes tourquennois car de nombreux records du
club vont trembler et on l'espère vont tomber avec Camille sur le 80m haies, la longueur et le
marteau, avec Gwendoline qui voudra sans doute reprendre son bien au marteau et chez les
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garçons, Mehdi sur le 1000m et Mickael sur le 100m haies. Affaire à suivre...

  

Un merci au passage à Samitch, entraineur des minimes, qui a du se débrouiller seul du coté
tourquennois à cause de l'absence de nombreux entraineurs suite à l'organisation d'un
enterrement de vie de garçon de 2 ustiens...

  

Les résultats
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http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&amp;frmmode=1&amp;frmespace=0&amp;frmcompetition=038453

